Institutia: Gradinita nr. 210 regim de activitate: 12 ore
Analiza aspectului cantitativ al alimentatiei
Decembrie 2020
D dusel Total Media per N opnala Deviere de | Cota parte
eapr p p:
Nr. N A un copil <
alimentare 1 2 3 4 7 8 9 10 | 11 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 28 | 29 | 30 | 31 (kg) |copilinzi(g)| """ |lanorma zg| (%)

Numirul de copii 166 | 167 | 159 | 150 | 160 | 166 | 170 | 154 | 162 | 177 | 180 | 189 | 178 | 174 | 177 | 184 | 167 | 118 143 | 149 | 147 | 69 3506
1 :;;E:;i::;éplme de 61 | 102 | 11 | 635 | 11,25| 645 | 1353 | 13,76 | 625 | 129 | 7,46 | 14,19 | 1465 | 7,38 | 1226 | 746 | 1462 | 47 12,04 | 594 | 11,66 | 473 2149 61,29 80 -18,71 76,61
2 |Pline de secari 742 | 776 | 653 | 638 | 75 8 83 | 85 | 77 8 8,85 9 9,4 8 8 8,85 9 5,9 75 | 715 | 745 6 1712 48,83 50 -1,17 97,66
3 |Fdind de griu, find de 17 | 17 15 16 | 16 | 65 | 16 18 | 09 17 18 | 47 15 15 | 07 308 8,78 25 -16,22 35,14

griu integrala
4+ et 63 | 1415| 104 | 1085 | 48 | 65 | 92 | 885 | 615 | 11,15| 123 | 56 | 104 | 905 | 52 7 96 | 65 95 | 1035 45 | 39 182,3 51,98 45 6,98 115,52

cerealelor integrale

Hriscd 5,6 4,25 53 45 19,7 5,60

Orez 5 4,55 4 23 5,7 44 45 | 21 32,6 9,28

Porumb 5 51 5 43 19,4 5,53

Griu 4,8 44 3,6 12,8 3,65

Gris 2,5 6,3 2,5 3,85 2,6 7,05 2,6 3 2,25 18 34,5 9,83

Oviiz 4,15 41 5,7 4,6 5.2 23,38 6,77

orz 5,6 3,5 9,1 2,60

Mei 38 4,8 4,7 5,2 18,5 5,28

Arpacas 4,6 5,45 2 12,1 3,44
5 |Paste fainoase 25 | 42 56 | 25 7,2 73 | 33 6,7 39,3 11,21 12 -0,79 93,41
6 |Cartofi 4255 11,6 | 11,8 | 127 | 42 | 128 | 465 | 13,6 | 43,1 | 454 | 14,15] 504 | 529 | 32 | 488 | 142 | 552 | 95 114 | 417 6 6183 176,35 220 -43,65 80,16
7 |Legume 30,7 | 256 | 30,69 | 484 | 20,84 | 3444 | 258 | 51,24 | 20,84 | 26,39 | 38,79 | 3844 | 36,56 | 44,1 | 31,64 | 35,65 | 36,34 | 23,04 28,04 | 29,6 | 3394 | 17554 708,6 202,12 250 -47,88 80,85

Dovleac (bostan) 8,7 8,7 2,48

Dovlecei 5 5,0 1,43

Varzi 106 | 11,6 | 835 | 12,7 12,4 | 108 8,9 11,1 7,15 93,6 26,70

Varzd de pekin

Varzd rosie

Ceapd 3 34 | 51 | 32 3 48 | 48 | 59 3 48 | 61 | 63 | 75 7 34 | 55 | 74 | 48 6 4,95 3 4 107,0 30,50

Morcov 15 5 50 | 64 | 45 | 64 | 41 | 102 | 46 | 64 | 35 | 63 | 95 | 105 | 61 | 615 | 92 | 36 6 43 | 37 3 1269 36,18

Castraveti

Sfecld 10,6 11,1 12,8 17 14,15 | 12,6 12,4 10,4 101,1 28,82

Tomate 22 | 25 | 25 | 44 33 | 17 28 | 35 17 1,4 26,0 7,42

Brocoli 7,8 10,4 10,1 12,1 6 46,4 13,23

Conopidi 10,7 10,6 11 10,6 84 51,3 14,63

Ardei dulci 22 | 25 5 34 | 23 | 295 28 | 35 18 15 | 14 29,4 8,37

Vindta 3 3,0 0,86

Porumb conservat

Varzd muratd

Castraveti murati

Tomate in suc propriu 2,04 2,04 | 2,04 2,04 | 2,04 | 204 | 2,04 [ 184 | 276 1,84 1,84 | 1,84 1,84 1,84 | 1,84 29,9 8,53

Réddcind de patrunjel

Ridicina de telina 10 9,6 9,3 10 7,9 46,8 13,35

Tulpind de telind 6,2 8,3 6,2 20,7 5,90

Mdrar verde 04 [ 03 | 03 [ 03[ 03] 03 [ 03 2,2 0,63

Pdtrunjel verde 06 | 06 | 06 | 06 | 06 | 06 | 06 | 02 | 03 | 03 | 03 [ 03 | 03 | 03 | 06 | 06 | 06 | 04 06 | 04 | 06 | 08 10,8 3,08

Praz

Usturoi

Pepene verde
8 |Leguminoase (mazdre

uscata slefuita, fasole 3,7 4 4,35 3,7 15,8 4,49 5 -0,51 89,85

uscatd, etc)

Mazdre uscatd 4 3,7 7,7 2,20

Fasole uscate 3,7 4,35 8,1 2,30

Linte
9 [Fructe proaspete 178 | 178 | 233 | 17,8 | 2525 | 178 | 22 17 | 183 | 259 | 21,65 | 179 | 292 | 285 | 18 | 249 | 179 | 241 65,65 | 157 | 2325 | 157 505,4 144,15 150 585 | 9610

Mere 5 7,5 4,2 175 | 81 | 208 11,3 | 10,6 7 3,5 42 75 145,0 41,36

Prune

Pere 17 17,0 4,85

Gutuie

Persici

Caise

Struguri 17 17 17 17 15 83,0 23,67

Cirese
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Visine

Lamiie 0,8 0,8 0,8 0,8 0,75 0,8 0,8 0,8 0,8 0,85 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,6 0,75 0,7 0,75 16,2 4,62
Portocale 17 17 17,1 22,9 74,0 21,11
Clemantine 17 17 17 17 15 83,0 23,67
Banane 17,5 17 17 20 15,7 87,2 24,87
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L . Norma la

D ea pr Total Media per .. | Devierede | Cota parte

Nr. N P un copil <
alimentare 1 2 3 4 7 8 9 10 | 11 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 28 | 29 | 30 | 31 (kg) |copilinzi(g)| """ |lanorma zg| (%)

10 |Fructe uscate+stafide 15 1 1,6 | 0,65 1 24 18 1,8+1 1 23 | 06 14 | 07 16,0 4,55 10 -5,45 45,49
11 |Produse de cofetarie 3,2 3,4 3,5 3,8 3,6 3,6 3,5 3,4 2,9 0,4 31,3 8,93 10 -1,07 89,28

Biscuiti 32 338 3,6 2,9 04 13,9 3,96

Covrigei 34 35 3,6 35 34 17,4 4,96

Chifle (achizitionate)
12 i:l;:frm Z;har brut 8 | 58| 73| 55| 7 | 58| 59| 48 [795| 66 | 71 | 74 | 81 | 87 | 61 | 91 | 775 | 6 59 | 73 | s9 | 2 146,0 41,64 50 -8,36 83,29
13 |Unt fira grasimi vegetale | 3,55 | 35 | 385 | 35 | 355 | 38 | 37 | 38 | 37 4 4 41 | 435 | 385 | 39 | 425 | 39 | 25 36 | 33 | 33 | 135 794 22,63 23 -0,37 98,40
14 |Ulei 1,75 | 215 | 15 | 18 | 205 | 18 | 23 2 | 185 | 245 | 22 | 25 | 21 | 1,85 | 19 | 155 | 24 | 1,25 21 | 16 | 1,75 | 07 41,6 11,85 12 -0,15 98,76
15 |ous 54 | 996 | 1,2 | 36 | 204 | 54 924 | 456 | 18 | 54 | 12 | 1068 | 42 | 192 | 54 3 108 | 48 1,2 91,8 26,18 30 -3,82 87,28
16 i‘;p;:fi‘dfir;:'“se lactate |75 | 32 | 64 | 5875 70 | 32 | 9125 70 42 | 37 | 72 | 42 |2213| 78 | 69 | 41 675 | 28 | 25 1011,6 288,54 500 -211,46 57,71

Lapte 70 | 32 | 64 | 40 70 | 32 72 70 42 37 | 72 | 42 78 | 69 | 41 66 | 28 | 25 950,0 270,96

Chefir

laurt 18,75 19,25 22,13 15 61,6 17,58
17 g;/:]lza semigrasa (pindla | ¢ 17 16 2 15 18 18 18 15 135,0 38,51 40 -1,49 96,26
18 |Brinza tare (cascaval) 2 1,8 1,8 2 1,8 1,75 2,2 1,5 1,8 16,7 4,75 5 -0,25 94,98
19 [Carne 17,14 | 1699 | 17,04 | 17,22 16,96 | 17,26 | 16,92 | 16,98 17,12 | 1714 | 17 | 172 17,04 | 17,37 | 19,02 15,16 | 1514 | 15,08 3038 86,64 100 -13,36 86,64

Carne de pui 16,99 17,22 17,26 16,98 17,14 17,2 17,37 15,14 1353 38,59

Fileu de pui 17,04 16,92 17 19,02 15,08 85,1 24,26

Fileu de curcan

Pulpd de curcan

Carne de iepure

Carne de bovind 17,14 16,96 17,12 17,04 15,16 83,4 23,79
20 |Peste 17 17 17 17 17 17 17 15 15 149,0 42,50 50 -7,50 85,00
21 15;“1‘;;/‘0';3 (grdsimeapind | 4 | 15 | 15 | 15 15 | 15 2 15 | 15 2 2 2 15 2 2 2 15 | 1,5 | 15 | 15 33,5 9,56 10 -0,44 95,55
22 |Ceai, fitoceai 0,03 | 003 | 0,03 | 003 | 003 | 003 | 003 0,03 | 003 | 003 | 003 | 003 | 003 | 003 | 003 | 003 | 002 0,03 | 003 | 003 0,6 0,17 0.2 -0,03 84,14
23 |Sare iodata 03 | 03 | 035] 03 | 03 | 03 | 035 035 | 03 | 031 | 035 | 035 | 035 | 035 | 035 | 035 | 035 | 025 03 | 03 | 03 | 015 6,9 1,97 2 -0,03 98,55
24 |Drojdie 02 0.2 0,06 1 -0,94 5,70

Nuci si seminte (nuci,
25 |migdale, in, floarea 15 | 15 | 15 | 15 | 15 15 | 15 | 15 15 | 1,5 | 05 | 05 16,0 4,56 10 5,44 45,64

soarelui, susan)
26 |Mazare conservata 3,45 4,14 2,07 2,07 4,83 2,07 18,63 5,31
27 |Fasole conservate
28 |Pastdri congelate 3,4 3,5 1,8 1,4 10,1 2,88
29 |Gem
30 |Magiun 19 1,68 1,68 1,68 252 | 19 2,52 1,52 154 439
31 |Pasta de tomate 0,7 0,7 1,4 0,40
32 [Suc 33 34 36 | 36 29 4 172 49,06
33 |Cacao pudrd 02 02 | 02 02 | 02 | o2 0,1 0,1 14 | 0399315459
34 |Halva




